TEMA: l’Eucarestia.
Come ci comporteremmo se venisse un grande calciatore a casa nostra? Di certo lo accoglieremmo con gioia, sorpresa e con una grande festa. Con Gesù invece non facciamo mai così… eppure quando facciamo la Comunione Egli viene molto più che a casa nostra, ma addirittura dentro di noi. Il fatto è che non sappiamo riconoscerlo in quell’ Ostia consacrata.
Abbiamo mai visto un miracolo? Tutti probabilmente diranno di no…. Invece in ogni Messa sotto i nostri occhi avviene un miracolo (il pane e il vino si trasformano in Gesù) e nessuno ci pensa e ci presta attenzione. 
L’Ostia è il cibo per la nostra anima. Gesù nell’Ultima Cena ha detto che desidera ardentemente incontrarci. E allora diventa Pane per poter incontrarci e venire dentro di noi. Bisogna allora fare veramente di tutto per incontrarlo. Egli attende tutta la settimana che arrivi la domenica dove finalmente potrà incontrarci. Non vede l’ora!
Durante la Comunione avvengono cose di cui non ci accorgiamo, invisibili ai nostri occhi.
Gli Angeli adorano Gesù dentro di noi, in Paradiso fanno festa, la nostra anima splende di luce.
Come fare bene la Comunione e soprattutto il ringraziamento?
a) essere in Grazia di Dio. Non si accoglie un ospite in una casa sporca.
b) Proviamo a pregare con gli occhi chiusi per ringraziare Gesù. Ci distrarremo di meno e riusciremo a pensare davvero a Lui. Chiudiamo gli occhi del viso e apriamo gli occhi del cuore.
c) Diciamo grazie a chi è venuto a trovarci.
d) Ringraziamo Gesù per i doni ricevuti in settimana
e) Chiediamo scusa per le cose non buone fatte in settimana
f) Chiediamo le cose di cui abbiamo bisogno in questo momento della nostra vita, per noi e per gli altri.
g) Raccontiamo a Gesù la nostra giornata, le nostre confidenze, come si fa con un amico che ci è venuto a trovare.
h) Salutiamo in preghiera anche Maria, Giuseppe, i Santi

Facciamo BENE la Comunione, facciamo SPESSO la Comunione.
Riconosciamo Gesù quando entriamo in chiesa salutandolo con la genuflessione.
SIMBOLO: libro sull’Eucarestia 
SLOGAN: ho desiderato ardentemente
Ed oltre ad essere venuto a salvarci, Gesù è restato anche in mezzo a noi. Con l’Eucarestia sta sempre nel mondo. Ci sta affianco nella giornata, si mette davanti a noi quando qualcuno ci insulta prendendosi gli insulti in faccia con noi, sorride quando ci capita una cosa bella, ci consola quando siamo tristi, etc. 

