Ritiro in preparazione alla Pasqua -  A.C.R. 2004 / 2005

Mercoledì 23 marzo 2005 – Istituto San Domenico Savio

Struttura degli orari del ritiro

Appuntamento
ore 14:45

Arrivo all’ Istituto S. Domenico Savio (Salesiani) e sistemazione
ore 15:15

Incontro di preghiera iniziale

(si introduce il tema-simbolo del PANE)
ore 15:30

Riunione tutti insieme (TEMA: EUCARESTIA)
dalle 16:00 alle 16:45

Prima parte del filmino…
ore 16:45 > 17:00

…e Gruppi di studio (gli ingredienti del pane)
dalle 17:00 alle 17:30

Gioco


S. Messa
ore 18 circa
Via Crucis "del pane"
ore 19 
…filmino finale…e ricordini ai ragazzi


Pizza conclusiva
20:30
L’ambientazione del ritiro sarà il PANE. 

Incontro di preghiera iniziale : Partendo dall’Ultima Cena, evento ormai alle porte, 

giungiamo al “pane”, alimento scelto da Gesù per la sua invenzione d’amore (l’Eucarestia).

Il pane… nasce da semplici ingredienti (acqua, lievito, farina, sale)… ognuno dei quali ci “accompagnerà” lungo il ritiro facendo da simbolo per un insegnamento.

Ogni ingrediente rimanda ad una parabola o episodio del Vangelo in cui è citato

Meditazione iniziale 
1) l’Ultima Cena e l’Eucarestia – Pane di Vita

2) Simbolo del pane – alimento semplice – umiltà…

Gruppi di studio….gli ingredienti del pane
1) Sale -  - essere sale della terra e lievito che permetta a tutta la farina di fermentare… nella nostra quotidianità…

2) Lievito - - Valore delle piccole cose… del bene e del peccato… un microchip,  o un virus, sono piccolissimi, ma hanno effetti enormi. Così il lievito nella farina…
3) Acqua - - brano della Samaritana? Gesù = acqua del nostro cuore assetato (domanda di felicità dentro ciascuno di noi)

4) Acqua 2 - brano della Samaritana? – perdonarsi…  e essere perdonati (l’acqua simbolo del lavare l’anima dai peccati)

5) Grano – “se il chicco di grano non muore…”

6) Perché Gesù sceglie, tra vari alimenti, proprio il Pane?
pane = alimento povero.  Valore della povertà e dell’ umiltà 

pane = alimento semplice. Gesù vuole incontrare tutti, non solo i santi… anzi più siamo bisognosi di Lui e più vuole incontrarci

pane umiltà: Gesù si abbassa infinitamente. Non solo dal Paradiso scende sulla terra, ma anche sceglie l’alimento più piccolo

Ostia = piccola: Gesù si mette al nostro livello

Ostia piccola: ci insegna a farci piccoli, cioè a fare spazio agli altri

Ostia piccola tanto da poterla tenere in una mano: Gesù si mette nelle “nostre mani”…ha fiducia di noi

Ostia piccola: Gesù ci invita a non avere paura di un piccolo. 

Esempi sul Natale (Betlemme = città del pane)

S. Messa – “se il chicco di grano non muore”……..

---------------------------------------------------RIFERIMENTI ----------------------------------------------

SALE

Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? 

…..Buona cosa il sale; ma se il sale diventa senza sapore, con che cosa lo salerete? Abbiate sale in voi stessi e siate in pace gli uni con gli altri”. 

LIEVITO

Un’altra parabola disse loro: “Il regno dei cieli si può paragonare al lievito, che una donna ha preso e impastato con tre misure di farina perché tutta si fermenti”. 

ACQUA

Rispose Gesù: “Chiunque beve di quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi beve dell’acqua che io gli darò, non avrà mai più sete, anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna”. “Signore, gli disse la donna, dammi di quest’acqua, perché non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua”. 

GRANO

In verità, in verità vi dico: se il chicco di grano caduto in terra non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. 


Mt5,13 e Mc 9,50 – sale

Lc 13,21 e Mt 13,33 - lievito

Gv 12,24 - grano

Gv 4...  - acqua

