1) uso i social per sentire le persone che mi mancano. 
ok è giusto, ma non va fatto troppo spesso... anche perchè domani li vedrai. 
…e in un rapporto è importante anche la lontananza…come un "battere e levare" musicale…come le parole e i silenzi quando faccio un discorso…

2) uso i social per distrarmi quando mi sento solo.
vivi invece la solitudine senza scappare. affronta pensieri e paure. Cerca di capire perché sei solo, per quali motivi non sei riuscito a trovare un amico. Solo conoscendo i motivi, vi potrai porre rimedio, senza scoraggiarti.
E poi, ti fortifichi così. Mentre ti indebolisci rifugiandoti sempre in qualche distrazione tecnologica che ti fa scordare la realtà.

3) le persone che hai di fronte nella realtà, possono darti tanto….se non le evitassi sempre stando col cell in mano a parlare con persone distanti.
